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10:30

11:00

11:30

12:00

12:30
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13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

ランナー イベント・ブース

ファミリーラン、ファミリーリレー
スタート

10:00~10:50

フルマラソンリレー、単独走
スタート

11:00~16:00

受付開始
8:30-9:10

オープニングセレモニー
9:15~9:50

※タイムリミット10:55

※タイムリミット16:00

フェイスペイント、その他ブースオープン
8:30-

スポーツアカデミー
12:00~13:30

リズム体操
10:40~10:50

スポーツアカデミーじゃんけん大会

※ファミリーラン、
　ファミリーリレー参加者限定

※フルマラソンリレー、
　単独走対象

表彰式
14:00~

残りモノには福がある抽選会
※ファミリーラン、ファミリーリレー 対象

みんなで開会式を盛り上げよう！

準備体操
集合写真
風船発射

♫
♪

最後まで残ってくれた方には
豪華賞品が抽選で当たる

チャンス! ! ! !

ファミリーリレー、ファミリーラン

表彰式
15:00~

残りモノには福がある抽選会
※フルマラソンリレー、単独走 対象

フルマラソンリレー、単独走


