
開催日/2019年11月4日（午前11時スタート）

距離20km（1周400m×50周）

種目/単独走20km男子 NO.1

順位 ゼッケン 氏名 記録 LAP1 LAP2 LAP3 LAP4 LAP5 LAP6 LAP7 LAP8 LAP9 LAP10 LAP11 LAP12

1 357 室井 卓馬 1時間18分22秒
0:01:31 0:01:32 0:01:34 0:01:34 0:01:32 0:01:34 0:01:34 0:01:32 0:01:32 0:01:34 0:01:35 0:01:35

2 352 高濱　慶太 1時間20分03秒
0:02:10 0:01:31 0:01:31 0:01:32 0:01:28 0:01:31 0:01:31 0:01:34 0:01:37 0:01:32 0:01:32 0:01:33

3 354 小河　靖昌 1時間20分31秒
0:01:31 0:01:36 0:01:34 0:01:34 0:01:33 0:01:35 0:01:36 0:01:33 0:01:33 0:01:34 0:01:35 0:01:34

4 302 中岸　海斗 1時間28分32秒
0:01:38 0:01:38 0:01:38 0:01:39 0:01:37 0:01:39 0:01:40 0:01:42 0:01:42 0:01:43 0:01:42 0:01:43

5 301 藪田　拓哉 1時間33分39秒
0:01:30 0:01:33 0:01:39 0:01:40 0:01:43 0:01:46 0:01:47 0:01:49 0:01:49 0:01:52 0:01:52 0:01:53

6 304 平岡　吉人 1時間39分46秒
0:02:10 0:02:04 0:02:00 0:01:56 0:01:56 0:01:57 0:01:56 0:01:56 0:01:59 0:01:59 0:01:59 0:01:58

7 355 井上 雄元 1時間58分37秒
0:02:17 0:02:16 0:02:13 0:02:15 0:02:14 0:02:17 0:02:16 0:02:19 0:02:14 0:02:18 0:02:16 0:02:15

8 356 道家 尚崇 2時間06分40秒
0:02:19 0:02:21 0:02:27 0:02:24 0:02:26 0:02:24 0:02:19 0:02:21 0:02:22 0:02:15 0:02:18 0:02:18

9 305 大北　良裕 2時間10分49秒
0:02:21 0:02:22 0:02:23 0:02:22 0:02:27 0:02:26 0:02:26 0:02:29 0:02:25 0:02:26 0:02:28 0:02:27

10 358 富田 耕司 2時間16分10秒
0:01:47 0:01:56 0:02:15 0:02:02 0:02:11 0:02:27 0:02:14 0:02:22 0:02:22 0:02:35 0:02:25 0:02:25

11 303 岡本　明 2時間30分14秒
0:02:14 0:02:11 0:02:14 0:02:21 0:02:24 0:02:26 0:02:28 0:02:27 0:02:27 0:02:27 0:02:26 0:02:32

種目/単独走20km女子

順位 ゼッケン 氏名 記録 LAP1 LAP2 LAP3 LAP4 LAP5 LAP6 LAP7 LAP8 LAP9 LAP10 LAP11 LAP12

1 353 小河　亜衣 1時間19分08秒
0:01:31 0:01:36 0:01:34 0:01:34 0:01:33 0:01:35 0:01:36 0:01:33 0:01:33 0:01:33 0:01:35 0:01:35

姫路リレーマラソンin WINK陸上競技場



NO.2

順位 ゼッケン 氏名 LAP13 LAP14 LAP15 LAP16 LAP17 LAP18 LAP19 LAP20 LAP21 LAP22 LAP23 LAP24 LAP25 LAP26 LAP27

1 357 室井 卓馬
0:01:31 0:01:39 0:01:33 0:01:36 0:01:34 0:01:33 0:01:36 0:01:36 0:01:36 0:01:35 0:01:36 0:01:34 0:01:35 0:01:38 0:01:35

2 352 高濱　慶太
0:01:32 0:01:34 0:01:33 0:01:31 0:01:32 0:01:32 0:01:34 0:01:33 0:01:36 0:01:33 0:01:37 0:01:34 0:01:42 0:01:36 0:01:36

3 354 小河　靖昌
0:01:34 0:01:36 0:01:34 0:01:35 0:01:34 0:01:33 0:01:35 0:01:35 0:01:36 0:01:35 0:01:36 0:01:38 0:01:36 0:01:37 0:01:37

4 302 中岸　海斗
0:01:44 0:01:42 0:01:40 0:01:42 0:01:46 0:01:47 0:01:45 0:01:43 0:01:45 0:01:44 0:01:46 0:01:43 0:01:41 0:01:46 0:01:44

5 301 藪田　拓哉
0:01:49 0:01:48 0:01:49 0:01:51 0:01:53 0:01:51 0:01:53 0:01:52 0:01:54 0:01:52 0:01:52 0:01:53 0:01:53 0:01:56 0:01:57

6 304 平岡　吉人
0:01:58 0:01:56 0:01:58 0:01:59 0:01:59 0:01:57 0:01:59 0:01:57 0:01:58 0:01:59 0:01:58 0:01:59 0:01:59 0:02:00 0:01:59

7 355 井上 雄元
0:02:14 0:02:16 0:02:14 0:02:19 0:02:24 0:02:20 0:02:21 0:02:22 0:02:23 0:02:23 0:02:23 0:02:23 0:02:19 0:02:24 0:02:23

8 356 道家 尚崇
0:02:28 0:02:25 0:02:30 0:02:49 0:02:42 0:02:34 0:02:30 0:02:31 0:02:18 0:02:24 0:02:28 0:02:25 0:02:34 0:02:30 0:02:38

9 305 大北　良裕
0:02:29 0:02:28 0:02:30 0:02:30 0:02:31 0:02:34 0:02:35 0:02:31 0:02:34 0:02:34 0:02:34 0:02:34 0:02:35 0:02:32 0:02:37

10 358 富田 耕司
0:02:27 0:02:30 0:02:45 0:02:30 0:02:33 0:02:32 0:02:36 0:02:50 0:02:35 0:02:36 0:02:39 0:02:58 0:02:37 0:02:42 0:02:44

11 303 岡本　明
0:02:33 0:02:34 0:02:37 0:02:37 0:02:37 0:02:39 0:02:40 0:02:42 0:02:46 0:02:40 0:02:39 0:02:36 0:02:37 0:02:54 0:02:44

順位 ゼッケン 氏名 LAP13 LAP14 LAP15 LAP16 LAP17 LAP18 LAP19 LAP20 LAP21 LAP22 LAP23 LAP24 LAP25 LAP26 LAP27

1 353 小河　亜衣
0:01:34 0:01:35 0:01:34 0:01:34 0:01:33 0:01:33 0:01:34 0:01:34 0:01:35 0:01:33 0:01:35 0:01:34 0:01:35 0:01:35 0:01:36

種目/単独走20km男子

種目/単独走20km女子



NO.3

順位 ゼッケン 氏名 LAP28 LAP29 LAP30 LAP31 LAP32 LAP33 LAP34 LAP35 LAP36 LAP37 LAP38 LAP39 LAP40 LAP41 LAP42

1 357 室井 卓馬
0:01:37 0:01:36 0:01:37 0:01:37 0:01:38 0:01:36 0:01:34 0:01:37 0:01:36 0:01:36 0:01:38 0:01:34 0:01:35 0:01:32 0:01:31

2 352 高濱　慶太
0:01:36 0:01:37 0:01:39 0:01:36 0:01:39 0:01:39 0:01:38 0:01:39 0:01:38 0:01:39 0:01:41 0:01:36 0:01:39 0:01:45 0:01:38

3 354 小河　靖昌
0:01:36 0:01:38 0:01:38 0:01:39 0:01:39 0:01:40 0:01:40 0:01:40 0:01:40 0:01:39 0:01:40 0:01:41 0:01:40 0:01:41 0:01:41

4 302 中岸　海斗
0:01:47 0:01:43 0:01:44 0:01:45 0:01:47 0:01:49 0:01:47 0:01:49 0:01:48 0:01:48 0:01:46 0:01:53 0:01:47 0:01:56 0:01:53

5 301 藪田　拓哉
0:01:54 0:01:56 0:01:53 0:01:55 0:01:56 0:01:57 0:01:56 0:01:56 0:01:55 0:01:58 0:01:57 0:01:56 0:01:57 0:01:58 0:01:57

6 304 平岡　吉人
0:01:58 0:01:59 0:02:00 0:02:02 0:02:00 0:01:59 0:02:01 0:02:01 0:02:00 0:02:02 0:02:01 0:02:02 0:02:03 0:02:03 0:02:04

7 355 井上 雄元
0:02:23 0:02:25 0:02:26 0:02:23 0:02:23 0:02:20 0:02:19 0:02:20 0:02:23 0:02:31 0:02:27 0:02:26 0:02:25 0:02:24 0:02:30

8 356 道家 尚崇
0:02:44 0:02:28 0:02:41 0:02:45 0:02:45 0:02:29 0:02:33 0:02:24 0:02:30 0:02:19 0:02:34 0:02:34 0:02:53 0:02:45 0:02:51

9 305 大北　良裕
0:02:37 0:02:37 0:02:36 0:02:37 0:02:38 0:02:39 0:02:39 0:02:41 0:02:41 0:02:43 0:02:42 0:02:42 0:02:42 0:02:48 0:02:48

10 358 富田 耕司
0:02:57 0:02:43 0:02:47 0:03:11 0:02:45 0:03:08 0:02:51 0:03:08 0:02:52 0:02:52 0:02:52 0:03:14 0:02:53 0:03:01 0:03:23

11 303 岡本　明
0:02:46 0:02:55 0:02:46 0:02:47 0:02:58 0:03:03 0:03:05 0:03:44 0:03:09 0:03:18 0:03:39 0:03:27 0:03:32 0:03:56 0:03:25

順位 ゼッケン 氏名 LAP28 LAP29 LAP30 LAP31 LAP32 LAP33 LAP34 LAP35 LAP36 LAP37 LAP38 LAP39 LAP40 LAP41 LAP42

1 353 小河　亜衣
0:01:35 0:01:36 0:01:36 0:01:37 0:01:34 0:01:36 0:01:36 0:01:36 0:01:36 0:01:36 0:01:36 0:01:37 0:01:37 0:01:37 0:01:37

種目/単独走20km女子

種目/単独走20km男子



順位 ゼッケン 氏名 LAP43 LAP44 LAP45 LAP46 LAP47 LAP48 LAP49 LAP50

1 357 室井 卓馬
0:01:31 0:01:31 0:01:33 0:01:32 0:01:31 0:01:32 0:01:29 0:01:23

2 352 高濱　慶太
0:01:39 0:01:39 0:01:40 0:01:40 0:01:36 0:01:36 0:01:34 0:01:23

3 354 小河　靖昌
0:01:42 0:01:40 0:01:41 0:01:40 0:01:40 0:01:40 0:01:34 0:01:23

4 302 中岸　海斗
0:01:53 0:01:54 0:01:56 0:01:53 0:01:56 0:02:01 0:02:01 0:01:57

5 301 藪田　拓哉
0:01:59 0:01:57 0:01:58 0:02:01 0:02:00 0:01:58 0:01:59 0:01:50

6 304 平岡　吉人
0:02:04 0:02:03 0:02:01 0:02:02 0:01:59 0:02:01 0:02:01 0:01:55

7 355 井上 雄元
0:02:27 0:02:31 0:02:34 0:02:34 0:02:33 0:02:40 0:02:34 0:02:21

8 356 道家 尚崇
0:02:59 0:03:01 0:02:45 0:02:45 0:02:35 0:02:35 0:02:38 0:02:07

9 305 大北　良裕
0:02:46 0:02:48 0:02:54 0:02:55 0:02:58 0:03:00 0:03:02 0:03:06

10 358 富田 耕司
0:03:00 0:03:26 0:03:00 0:03:03 0:03:24 0:02:56 0:03:23 0:02:46

11 303 岡本　明
0:03:47 0:04:12 0:04:06 0:04:29 0:04:07 0:04:07 0:04:07 0:04:17

順位 ゼッケン 氏名 LAP43 LAP44 LAP45 LAP46 LAP47 LAP48 LAP49 LAP50

1 353 小河　亜衣
0:01:37 0:01:36 0:01:37 0:01:37 0:01:36 0:01:36 0:01:34 0:01:31

※記録、ラップタイム

種目/単独走20km男子

種目/単独走20km女子

※記録、ラップタイム     NO.4


